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4 CLUBE RECREATIVO ESPORTIVO
L <S5 F SOCIAL WALTER ABRAHAO
<1 Poatade Sob
g | |
<. FERIAS E NO CLUBE do dia 27/12 ao dia 29/01 <,
<7 . . . . . 57
Confira as Atividades Especiais
}4 % Atividades recreativas e monitores de ter¢a a sexta das OSh :,4
X as 21h B
<7 % Piscina de terca d sexta das O%h as 21h - trazer exame -
% médico e carteirinha 5
55 T
}4 % LUAU com musica e violdo - toda SEXTA-FEIRA - das 20h ds ;-
22h
1: % Acantonamento com jogos, brincadeiras, filme e pipocal- dia J:
{4 13/01 das 21h as O8h - criangas de 7 a 12 anos (inscrigdes ‘:‘
Tea abertas) Yo
% 1° Corrida do Clube Porta do Sol - dia 15 /01 ds 10h - -
<': (inscri¢oes abertas) J:
<% CLINICA DE SKATE - dia 21/01 - das 15h ds 18h
B B
B % YOG6A AO AR LIVRE - todos os domingos de janeiro, ds 10h
% EXAME PARA PISCINA - todo sdbado das 10h ds 15h -
% Nos dias 24/12 - 25/12 - 31/12 -
i 01/01 o Clube estara com Horadrios e -
Atividades Especiais.
DA DA
Iy P > ) ivd
Das 09:00h as 17:00h
3% DR
S i
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ESCOLA DE ESPORTES - Todo Sabado - das 16h as 17h -
Futebol de Areia - de 7 a 12 anos.

ESPACO RADICAL - Cama Eldstica e Parede de Escalada - das
10h as 17h - Sdbado e Domingo

Yoga - ter¢a e sexta-feira - 17h e 19h

Aulas de Violdo - Domingo ds 10h adultos - 11h criangas
Futebol de Campo Familia - 10h acima de 30 anos e 11h livre.

PROGRAMACAO DE JANEIRO

Sexta-feira - 06/01
LUAU com musica e violdgo - das 20h as 22h

Sdbado - 07/01
Das 10h as 15h - Exame médico para Piscina
10h - Venha pedalar com os monitores e Espago Radical.
14h - Trilha Radical - venha se aventurar no clube!
16h - Escola de Esportes - Futebol de Areia
19h - Jogos Noturnos

Domingo - 08/01
10h - acima de 30anos - Futebol de Campo Familia
11h - livre - Futebol de Campo Familia
10h - Violdo - Adultos - Prof. Guilherme
10h - Passeio até a captagdo - Recreagdo na piscina - Espago
Radical

11h - Violdo - Crian¢as - Prof. Guilherme

14h - Skibumbum

Sexta-feira - 13/01
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LUAU com musica e violdo- das 20h as 22,
Acantonamento das 21h as O8h (inscri¢oes abertas)

Sdbado - 14/01
Das 10h as 15h - Exame médico para Piscina
10h - Passeio até o morro do Sabod - Espaco Radical
14h - Guerra de bexigas no skibumbum
16h - Escola de Esportes - Futebol de Areia
17h - Torneio de truco
19h - Jogos Noturnos

Domingo - 15/01
10h - acima de 30anos - Futebol de Campo Familia
11h - livre - Futebol de Campo Familia
10h - Passeio até a cachoeira e Espago Radical

10h - Violdo - Adultos - Prof. Guilherme

11h - Skibumbum
11h - Violdo - Crian¢as - Prof. Guilherme

15h - Recreag¢do na Piscina
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Sexta-feira - 20/01
LUAU com musica e violgo- das 20h as 22h 5
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Sdbado - 21/01 e

Das 10h as 15h - Exame médico para Piscina 2y

10h - Espago Radlical, Brinquedos infldveis e Corrida de Saco -
premiagdoll! 1.

12h - Skibumbum e

15h - Bingo Animado Ao

16h - Escola de Esportes - Futebol de Areia %

19h - Jogos Noturnos Iy

Domingo - 22/01 %
10h - acima de 30anos - Futebol de Campo Familia
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11h - livre - Futebol de Campo Familia
10h - Competicdo de Bolinha de Gude - Espago Radical
10h - Violdo - Adultos - Prof. Guilherme
12h - Skibumbum - Guerra de Bexigas
11h - Violdo - Crian¢as - Prof. Guilherme
15h - Pedalada Radical

Sexta-feira - 27/01
LUAU com musica e violdo - das 20h as 22h

Sdbado - 28/01
Das 10h as 15h - Exame médico para Piscina
10h - Passeio até a Cachoeira e Espago Radlical
14h - Jogos na Piscina
16h - Escola de Esportes - Futebol de Areia
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Domingo - 29/01
10h - acima de 30anos - Futebol de Campo Familia
11h - livre - Futebol de Campo Familia
10h - Violdo - Adultos - Prof. Guilherme
10h - Badminton e Espaco Radical - Infldvers.
11h - Violdo - Criangas - Prof. Guilherme
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12h - Skibumbum
: 15h - Campeonato de Truco {:
$ GINASIO DE ESPORTES - Prof® Junior
: ACADEMIA - Prof® Priscila e Prof®° Cicero {:
. De ter¢a a Sdbado das %h as 21h. :,‘
: Domingo das 9h ds 17h. %
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Sexta:
9:15h - Ritmus
16:15h - Caminhada Monitorada
17:00h - Yoga
19:00h - Yoga
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<, CIRCUITO FITNESS. Local - Pista de Caminhada, Academia e Gindsio. .
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Bo 9:15h - Caminhada monitorada Ba
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P 9:15h - Ginastica localizada P
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345 16:00h - Aula de Gindstica (GAP, localizada ou Alongamento) Ted
DAL . s DA%
Ba 17:30h - Aula de Ritmus - Axé Ba
Ty Ty
e , Sy
o Domingo: <
g 404 . i g ‘04
= 9:30h - Caminhada monitorada <
Vo R . Yo
% 10:00h - Yoga ao ar livre 743
< ) <
Tud 11:00h - Aula de alongamento (academia) 2
T ho
B IS %
Jvd Ty d
2% %
B -vd
DR DA
Ty d Ty
THATA A TAZATA GATA TA LA TA A TA GA TG LA T A LA AT GG A LA T A LA T A
Tyl tly Uy Uy Uy iy Uy Uy Uy Uy Uy Uy Uy Ny Uy ly Uy Uy Uy Uy Uy Uy Uy y Uy Ty Uy Uy iy Ty Lyt o



