
DICAS COMO ECONOMIZAR ÁGUA EM SUA CASA 
No banheiro
Se uma pessoa escova os dentes em cinco minutos com a torneira não muito aberta, gasta 12 litros de 
água. No entanto, se molhar a escova e fechar a torneira enquanto escova os dentes e, ainda, enxaguar a 
boca com um copo de água, consegue economizar mais de 11,5 litros de água. Isso pode ser multiplicado 
pelo número de pessoas na casa e, depois, por 30 dias, para se Ter uma idéia da economia... 

Ao lavar o rosto em um minuto, com a torneira meia aberta, uma pessoa gasta 2,5 litros de água. A dica é: 
colocar um tampão na pia e fazer do lavatório um tanquinho. E se lavar as mãos mais rapidamente.

Ao fazer a barba em 5 minutos, com a torneira meio aberta, pode-se chegar a gastar até 12 
litros de água. Muita água seria economizada usando-se a pia do mesmo jeito que para lavar 
as mãos: fazendo um tanquinho do lavatório. Assim, o gasto de água para fazer barba cai 
para 2 litros!

Banho de ducha por 15 minutos, com o registro meio aberto, consome 135 litros. Se fechar o registro 
enquanto se ensaboa, diminuindo o tempo de banho para 5 minutos, o consumo cai para 45 litros.

No caso de banho com  chuveiro elétrico, também em 15 minutos, com registro meio aberto, são gastos 
45 litros. Com os mesmos cuidados que com a ducha, o consumo cai para 15 litros.

Bacia Sanitária com válvula com o tempo de acionamento de 6 segundos gasta 10 litros de água. Quando 
a válvula está defeituosa, pode chegar a gastar até 30 litros. Por isso, faça manutenção periódica. E não 
deixe que a bacia sanitária seja usada como lata de lixo.

Na Cozinha
Lavando-se a louça com a torneira de pia meio aberto durante 15 minutos, gastam-se 117 litros de água. 
Medidas práticas para gastar somente 20 litros: 
1-     Limpe os restos dos pratos e panelas com uma escova e jogue no lixo.
2-     Coloque água na cuba até a metade para ensaboar. Enquanto isso, feche a torneira.
3-     Coloque água novamente para enxaguar.

A lavadora de louças com capacidade para 44 utensílios e 40 talheres (para 6 pessoas), gasta 40 litros. Por 
isso, o ideal é ser utilizada somente quando estiver cheia e não com poucos utensílios. O mesmo vale para 
lavadora portátil.

Roupa Lavada
Lavar a roupa numa lavadora com capacidade para 5 quilos gasta 135 litros. Melhor seria ter o mesmo 
procedimento que com a lavadora de louças: só usar a máquina quando estiver com sua capacidade total.

Já um tanque com a torneira meio aberta por 15 minutos pode chegar a gastar 279 litros! Por isso, o melhor 
é deixar acumular roupa, colocar a água no tanque para ensaboar, deixando a torneira fechada. Depois, 
colocar a água para enxaguar. E que tal utilizar a água usada do tanque para lavar o quintal?

Hábitos Mudados, Vantagem para Todos
Um hábito é regar jardins e plantas durante 10 minutos, e com isso chega-se a gastar 186 litros de água. 
Para economizar, a rega durante o verão deve ser feita da manhãzinha ou à noite, o que reduz a perda por 
evaporação. No inverno, a rega pode ser feita dia sim, dia não, pela manhã. Mangueira com esguicho 
revólver também ajuda. Assim, pode-se chegar a uma economia de 96 litros por dia.

Muita gente gasta até 30 minutos lavando carro. Com uma mangueira não muito aberta, gastam-se 216 
litros de água. Com a torneira aberta meia volta, 560 litros! Mas se lavar o carro apenas uma vez por mês 
usando um balde de 10 litros para molhar e ensaboar e, também, balde para enxaguar, pode-se chegar a 
um consumo de apenas 40 litros. Isso para não falar da possibilidade de usar água de chuva, e tem ainda 
que varrer a calçada usando o esguicho! Em 15 minutos, lá se vão 1.279 litros de água. Para que tanta 
lavação, se pode usar a vassoura simplesmente, com o mesmo efeito?

Nesse Pinga-Pinga...
Gotejando, uma torneira chega a um desperdício de 46 litros por dia. Isto é, 1.3


